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IL QIGONG DEI 5 ELEMENTIIL QIGONG DEI 5 ELEMENTI
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DomenicaDomenica
23/03/2523/03/25

  14:00-19:0014:00-19:00

LUCA LENZI CIGLIUTI

Sequenza semplice 
e di grande efficacia. 

Riequilibra i 5 elementi della MTC, 
i meridiani e  gli organi interni.
Porta allungamento ai muscoli, 
ai tendini e potenzia le gambe.

Aiuta a sviluppare 
la comprensione e l'utilizzo 

dei princìpi interni della forza 
e la loro applicazione


